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Miért véd a legrosszabb maszk néha jobban, mint a legjobb?

Ha réviden akarok valaszolni, akkor azért mert hordjak.

De nézziik, miért véd barmilyen maszk vagy akar hazilagosan
feltett kendd?

Rengeteg tévhit és félremagyarazas terjed!

1. Az egyszerli maszkok valoban atengedik a virus nagysagu részecskéket. Ez elméletben
igaz, de a valdsagban a virusok ritkdn széallnak egyenként a levegdben. Legtobbszor
porhoz, vagy - kohogés révén kikeriilve - apro vizesepphez tapadva képzelhetéek el. fgy
mar az egyszerl, s6t a hazilagos maszkok vagy kenddk is jo hatasfokkal sziirik meg Oket.
Nem mindet talan, de ha kevesebb lesz, mar csokken a fert6zés veszélye.

2. Az ember percenként az arcdhoz nyll, megvakarja orrat, szemét Uigy hogy észre sem
veszi. Nem is beszélve a gyerekekrdl. Tegnap pl. egész nap betegeket fogadtam €s nagyon
nehéz volt kozben odafigyelnem, hogy ne nytljak néha az arcomhoz. A virus szajba, orrba
bejutasanak valdszinii modja, hogy masok altal kikohogott, kifujt virust kézzel megfogjuk
a targyakon / pl. boltban az arun, kilincsen stb./ és utdna véletleniill megvakarjuk az
arcunkat, kiftjjuk orrunkat stb. A maszk ezt akadalyozza meg. Nem tudunk véletleniil az
arcunkhoz nyudlni. Nem jut az arcukra a virus. Ez fontos tényezd és barmilyen maszk,
kendd jo hozza.

3. Es végiil aki barmilyen maszkot, akar kendt vesz fel az arcéra, az sokkal 6vatosabban fog
jarni, nem fog hosszas beszélgetésekbe kezdeni az utcan, masok is elkeriilik stb. Erzi és
masok is latjak, hogy vigyazni kell. Ne szégyelljiik hordani! A magyar ember ¢és a fiatalok
kiilonosen szégyellik, pedig nem kéne!

A maszk viselése nem biztosit teljes védelmet. A legjobb sem. De a leggyengébb is véd és
eléggé jol azok alapjan, amit leirtam.

Viszont ami fontos, csak alapos kézmosds, kézfertétlenités utan, teljesen tiszta kézzel
lehet felvenni vagy hazaérve levenni. Kiilonben mi magunk fertézzilk magunkat a
keziinkkel. Ugyancsak kézmosas kell minden orrfujas eldtt és utan kiilondsen.

A leggyengébb, akar hazilagos maszk, kend6 - ha teljesen fedi a szajat és az orrot - nem
véd sokkal gyengébben, mint a legdragabb. Mert a draga, kis részecskéket sziird
maszkokon at nehéz beszivni a levegdt ¢s azért tobb levegd johet be a maszk mellett.
Raadasul ezeknek a viselésiikhoz gyakorlat kell. Viseljiink egyszerii maszkot, de helyesen.
Ha valakinek kevés maszkja van és nem tudja cserélni minden nap, vagy kenddt hasznal
akkor hazaérve enyhén kloros /domestos stb./ vagy mas fert6tlenitds vizben dztassa be tiz
percre majd Oblitse ki €és szaritsa meg , vagy ami még jobb vasalja at forr6 vasaloval. Az
Uj maszk az igazi, de a semminél ez is jobb.

Még egy javaslat. A boltban az arit mindenki nézegeti, fogdossa. Hazaérve enyhén kloros
vizzel mossuk le a csomagolast mielStt kibontjuk. Es ne felejtsék el, csak tiszta kézzel!

J6 egészséget mindenkinek!

Dr. Fekete Ferenc urologus



